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COUP DE CEUR ASS0S’

AMENER LE SOUTIEN DIRECTEMENT A DOMICILE

Manque d’informations, fatigue, crainte
de l'avenir, difficultés financiéres, isole-
ment...sont autant de raisons qui
amenent les aidants a ne pas aller cher-
cher l'aide dont ils auraient besoin. Cest
ce qua constaté I'association Passerelle
Assistaidant, a I'issue d’'une étude. Elle
a donc mis en place a Paris et en Indre-
et-Loire pour l'instant, un dispositif
innovant : aller au-devant de l'aidant
directement a son domicile et lui appor-
ter un soutien global, a la fois physique
et psychologique. Il sadresse a tous les
aidants familiaux qui accompagnent un
proche aidé en perte d'autonomie ou en
situation de handicap.

Comment, ¢a marche ? Un psycho-
logue vient analyser la situation et établit
avec l'aidant un plan d'accompagnement
adapté aux besoins de l'aidant qui dure

une année et comprend au minimum
six visites : sophrologue pour lutter
contre le stress et la fatigue ; socio-esthé-
ticienne pour amener un bien-étre par
des soins et des massages; diététicienne
pour travailler sur I[équilibrage, souvent
délaissé, des repas; kinésithérapeute pour
transmettre des bons gestes et des pos-
tures afin de protéger son squelette lors
des transferts de la personne aidée; gé-
riatre pour expliquer la maladie dont
souffrirait le proche et son évolution;
médiateur familial pour analyser la situa-
tion aidant/aidé et régler les éventuels
conflits... Caccompagnement se termine
par un dernier bilan réalisé par une psy-
chologue pour vérifier que l'aidant a pu
reprendre son souffle. Les bénéfices pour
les aidants sont divers : soutien psycho-
logique, meilleure alimentation, reprise
de lestime de soi, aide dans les démarches
administratives. Une participation finan-
ciére est demandée en fonction des reve-
nus. A noter que pour avoir droit a ce
dispositif, I'aidant doit interpeller un
professionnel du secteur médicosocial
(assistant social, médecin traitant, phar-
macien...), car seul un professionnel
peut solliciter 'association directement.




